
Gebrauchsinformation: Information für Anwender

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der 
Einnahme dieses Arzneimittels beginnen, denn sie enthält wichtige 
Informationen.
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungsbeilage 
beschrieben bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder Apothekers ein.
- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht möchten Sie diese 

später nochmals lesen.
- Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen oder 

einen Rat benötigen.
- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt 

oder Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in 
dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

- Wenn Sie sich nach 5 Tagen nicht besser oder gar schlechter fühlen, 
wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Was in dieser Packungsbeilage steht
1. Was sind anginetten® Halstabletten zuckerfrei und wofür werden sie 

angewendet?
2. Was sollten Sie vor der Einnahme von anginetten® Halstabletten 

zuckerfrei beachten?
3. Wie sind anginetten® Halstabletten zuckerfrei einzunehmen?
4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
5. Wie sind anginetten® Halstabletten zuckerfrei aufzubewahren?
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

1. WAS SIND ANGINETTEN® HALSTABLETTEN ZUCKERFREI UND 
WOFÜR WERDEN SIE ANGEWENDET?

 Stoff- und Indikationsgruppe:
 Hals- und Rachentherapeutikum
 Anwendungsgebiete:

anginetten® Halstabletten zuckerfrei werden angewendet zur unterstüt-
zenden Behandlung bei Entzündungen der Rachenschleimhaut, die mit 
typischen Symptomen wie Halsschmerzen, Rötung oder Schwellung 
einhergehen.

2. WAS SOLLTEN SIE VOR DER EINNAHME VON ANGINETTEN® HALS-
TABLETTEN ZUCKERFREI BEACHTEN?

 anginetten® Halstabletten zuckerfrei dürfen NICHT eingenommen werden,
 • wenn Sie allergisch gegen Cetylpyridinium oder einen der in 

Abschnitt 6. genannten sonstigen Bestandteile dieses Arzneimittels 
sind,

 • von Säuglingen und Kindern unter 6 Jahren, 
 • von Patienten mit Bronchialasthma oder anderen Atemwegserkran-

kungen, die mit einer ausgeprägten Überempfindlichkeit der 
Atemwege einhergehen,

 • bei offenen Wunden. Bei Schleimhautschäden sollte Cetylpyridinium 
wegen möglicher Wundheilungsstörungen nicht angewendet 
werden.

 Warnhinweise und Vorsichtsmaßnahmen 
Bei bakteriellen Infekten kann eine gleichzeitige Therapie mit einem 
geeigneten Antibiotikum erforderlich sein.
Patienten mit Kontaktallergien sollten anginetten® Halstabletten 
zuckerfrei nicht anwenden, da eine erhöhte Wahrscheinlichkeit für eine 
Sensibilisierung besteht.
Besondere Vorsicht bei der Einnahme von anginetten® Halstabletten 
zuckerfrei ist erforderlich:

 • Bei schweren Erkrankungen, die mit hohem Fieber, Kopfschmerzen, 
Übelkeit oder Erbrechen einhergehen, soll ärztlicher Rat eingeholt 
werden.

 • Sie sollen nur zur Behandlung akuter Beschwerden eingesetzt 
werden. Sie sind nicht zur Langzeitbehandlung geeignet. 

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie anginetten® 
Halstabletten zuckerfrei einnehmen.

 Einnahme von anginetten® Halstabletten zuckerfrei mit anderen 
Arzneimitteln
anginetten® Halstabletten zuckerfrei sollten nicht zeitnah mit dem 
Zähneputzen angewendet werden, da die Wirksamkeit durch die 
Inhaltsstoffe von Zahnputzmitteln beeinträchtigt werden kann.
Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimit-
tel einnehmen/anwenden, kürzlich andere Arzneimittel eingenom-
men/angewendet haben oder beabsichtigen andere Arzneimittel 
einzunehmen/anzuwenden.
Schwangerschaft und Stillzeit
Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, 
schwanger zu sein oder beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen 
Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker 
um Rat.
Verkehrstüchtigkeit und Fähigkeit zum Bedienen von Maschinen
Es sind keine besonderen Vorsichtsmaßnahmen erforderlich.
anginetten® Halstabletten zuckerfrei enthalten Isomalt, Levomenthol 
und Ponceau 4R (E 124) 
Dieses Arzneimittel enthält Isomalt. Bitte nehmen Sie anginetten® 
Halstabletten zuckerfrei erst nach Rücksprache mit Ihrem Arzt ein, 
wenn Ihnen bekannt ist, dass Sie unter einer Unverträglichkeit 
gegenüber bestimmten Zuckern leiden.
1 Lutschtablette enthält 2,6 g Isomalt. Wenn Sie eine Diabetes-Diät 
einhalten müssen, sollten Sie dies berücksichtigen. Der Kalorienwert 
beträgt 2,3 kcal/g Isomalt. 
Isomalt kann eine leicht abführende Wirkung haben.
Bei entsprechend sensibilisierten Patienten können durch Levomenthol 
Überempfindlichkeitsreaktionen (einschließlich Atemnot) ausgelöst 
werden.
Ponceau 4R (E 124) kann allergische Reaktionen hervorrufen.

3. WIE SIND ANGINETTEN® HALSTABLETTEN ZUCKERFREI EINZUNEHMEN?
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser Packungs-
beilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder 
Apothekers ein. Fragen Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn 
Sie sich nicht sicher sind.
Die empfohlene Dosis beträgt:
Lutschen Sie stündlich 1 Lutschtablette bzw. alle 2 Stunden 2 Lutschta-
bletten. 
Kinder ab 6 Jahre lutschen alle 2 Stunden 1 Lutschtablette.
Sie sollten täglich nicht mehr als 12 Lutschtabletten einnehmen.
anginetten® Halstabletten zuckerfrei sollen ohne ärztlichen oder 
zahnärztlichen Rat nicht längerfristig eingenommen werden.

 Wenn Sie eine größere Menge anginetten® Halstabletten zuckerfrei 
eingenommen haben, als Sie sollten
Nach übermäßiger Anwendung einer großen Menge von anginetten® 
Halstabletten zuckerfrei (deutlich mehr als 12 Lutschtabletten am Tag) 
kann es zu Übelkeit, Erbrechen, Krämpfen, Kreislaufkollaps und Koma 
sowie zu einer vermehrten Methämoglobinbildung (insbesondere bei 
Kindern) kommen. In diesen Fällen sollten resorptionsmindernde 
Maßnahmen (Verringerung der Aufnahme des Wirkstoffes) sowie ggf. 
Maßnahmen gegen Methämoglobinämie (insbesondere bei Kindern) 
eingeleitet werden.
Bei Verdacht auf eine Überdosierung mit anginetten® Halstabletten 
zuckerfrei benachrichtigen Sie bitte sofort Ihren Arzt. Dieser kann 
entsprechend der Schwere einer Überdosierung über die gegebenen-
falls erforderlichen Maßnahmen entscheiden.

 Wenn Sie die Einnahme von anginetten® Halstabletten zuckerfrei 
vergessen haben
Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn Sie die vorherige 
Einnahme vergessen haben.
Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses Arzneimittels haben, 
wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

4. WELCHE NEBENWIRKUNGEN SIND MÖGLICH?
Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen 
haben, die aber nicht bei jedem auftreten müssen.
In seltenen Fällen (kann bis zu 1 von 1.000 Behandelten betreffen): 

 • Überempfindlichkeitsreaktionen (z. B. Schwellung der Haut/Schleim-
häute, Nesselsucht, punktförmige Einblutungen der Haut in der 
Umgebung des Auges (periorbitale Purpura), Schwindel und 
Blutdruckabfall mit Atemnot) 

 • eine Verzögerung der Wundheilung 
 • bräunliche Verfärbungen des Zungenrückens und/oder der Zahnhälse

Nicht bekannt (Häufigkeit ist auf Grundlage der verfügbaren Daten 
nicht abschätzbar):
Eine Sensibilisierung ist möglich.

 Meldung von Nebenwirkungen
Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt 
oder Apotheker. Dies gilt auch für Nebenwirkungen, die nicht in dieser 
Packungsbeilage angegeben sind. 
Sie können Nebenwirkungen auch direkt dem Bundesinstitut für 
Arzneimittel und Medizinprodukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-
Kiesinger-Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de anzeigen. 

Indem Sie Nebenwirkungen melden, können Sie dazu beitragen, dass 
mehr Informationen über die Sicherheit dieses Arzneimittels zur 
Verfügung gestellt werden.

5. WIE SIND ANGINETTEN® HALSTABLETTEN ZUCKERFREI AUFZUBE-
WAHREN?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel für Kinder unzugänglich auf. 
Sie dürfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton und dem 
Blister (Durchdrückpackung) angegebenen Verfalldatum nicht mehr 
verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des 
angegebenen Monats.
Nicht über 30 °C lagern. In der Originalverpackung aufbewahren, um 
den Inhalt vor Feuchtigkeit zu schützen.
Entsorgen Sie Arzneimittel niemals über das Abwasser (z. B. nicht über 
die Toilette oder das Waschbecken). Fragen Sie in Ihrer Apotheke, wie 
das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht mehr verwenden. 
Sie tragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen 
finden Sie unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6. INHALT DER PACKUNG UND WEITERE INFORMATIONEN
Was anginetten® Halstabletten zuckerfrei enthalten
Der Wirkstoff ist: 1 Lutschtablette enthält 0,33 mg Cetylpyridinium-
chlorid 1 H2O.
Die sonstigen Bestandteile sind: Isomalt (Ph.Eur.), Honigaroma, 
Levomenthol, Zitronenaroma, Ponceau 4R (E 124), Chinolingelb 
(E 104), Patentblau V (E 131) und Weinsäure (Ph.Eur.).
Wie anginetten® Halstabletten zuckerfrei aussehen und Inhalt der 
Packung
anginetten® Halstabletten zuckerfrei sind runde, gelbbraune, 
schwachtransparente Lutschtabletten und in Packungen mit 12, 24, 36 
und 48 Lutschtabletten erhältlich.
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Wenn Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich bitte an die Klosterfrau 
Kundenberatung:
Tel.: 0800/1652-100   Fax: 0800/1652-700
E-Mail: dialog@klosterfrau-service.de

Cetylpyridiniumchlorid 1 H2O 0,33 mg
Lutschtabletten

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Kindern ab 6 Jahren.
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