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MAGNESIUM 400

CITRAT

Die Portionsbeutel von Doppelherz system tragen mit 400 mg Magnesium in Citratform zu einer
normalen Muskelfunktion und mit Vitamin B¢ zur normalen Funktion des Nervensystems bei.

* 400 mg Magnesium mit guter Bioverfiigbarkeit

* 5 mg Vitamin Bs

¢ 27 mg Vitamin C

¢ Citrat-Qualitat

« trinkfertiges Granulat mit Orangen-Granatapfel-Geschmack zum Auflosen

Magnesium in Citratform

Das Granulat von Doppelherz system enthalt den Mineralstoff Magnesium in Citratform.
Magnesiumcitrat ist eine organische Form des Magnesiums. Ein Ausgleich einer unzureichenden
Versorgungslage kann bei einem erhéhten Bedarf z. B. intensiver kdrperlicher Belastung infolge
von SchweiBverlusten sinnvoll sein.

* Magnesium unterstiitzt den normalen Energiestoffwechsel sowie die normale Funktion des
Nervensystems. Der Mineralstoff leistet einen Beitrag zum Elektrolytausgleich und zur
normalen Muskelfunktion.

* Vitamin Bg leistet einen Beitrag zum normalen Eiweill- und Glykogenstoffwechsel und
spielt fir die normale Funktion des Nervensystems eine Rolle.

* Vitamin C leistet einen Beitrag zu einer normalen Funktion des Immunsystems und tragt
dazu bei die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

Zusammen- pro 2 % NRV* pro 1

setzung Portionsbeutel Portionsbeutel

Magnesium 200 mg 53 % 400 mg 107 %
Vitamin Bg 2,5mg 179 % 5mg 357 %
Vitamin C 13,5 mg 17 % 27 mg 34 %

* Nahrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011

Verzehrsempfehlung:

Einmal taglich 1 Portionsbeutel in 1 Glas Wasser (ca. 200 ml) auflésen und trinken. Die Einnahme
empfiehlt sich bei einem erhéhten Magnesiumbedarf aufgrund korperlicher Belastung (z. B. Sport)
in Verbindung mit einer magnesiumarmen Erndhrung.

Liegt lediglich eine magnesiumarme Erndhrung vor, empfiehlt es sich tdglich den Inhalt eines
1/2 Portionsbeutels in ca. 100 ml Wasser aufzuldsen und zu trinken.

Hinweise:

Nicht fuir Kinder unter 12 Jahren geeignet.

Mengen iiber 250 mg Magnesium kénnen bei empfindlichen Personen abfiihrend wirken. Kann
bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken.
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MAGNESIUM 400

I I '\M mit Orange-
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\ Magnesium unterstiitzt die
normale Funktion der Muskeln
und des Nervensystems
@ 400 mg Magnesium in Citrat-Qualitét
@ plus 5 mg Vitamin B
vegan @ gute Bioverfiigbarkeit
@ Granulat zum Aufldsen und Trinken

20 Beutel 1x téglich
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