
Produkt- und Gebrauchsinformation 

Creastrian Mama – Creme zur Vorbeugung von Schwangerschaftsstreifen 

Creastrian Mama wurde speziell zur Prävention und Pflege von Schwangerschafts-
streifen entwickelt. Die einzigartige Formulierung enthält Centella Asiatica (Tigergras) in der 
an Schwangeren getesteten wirksamen Konzentration, kombiniert mit Hyaluronsäure, 
Vitamin E und Jojoba-Öl für eine intensive Hautpflege. Die wissenschaftlich belegte Wirkung 
hilft, das Bindegewebe zu stärken, die Hautelastizität zu verbessern und Dehnungsstreifen 
zu verhindern. 

Wissenschaftlich bestätigte Wirksamkeit: In einer klinischen Studie (Mallol et al., 1991) 
entwickelten 90 % der vorbelasteten Frauen, die bereits aus der Pubertät 
Dehnungsstreifen hatten, mit Creastrian Mama keine neuen Schwangerschaftsstreifen. 

Vorteile auf einen Blick 

 Hilft, Schwangerschaftsstreifen aktiv vorzubeugen 

 Klinisch mit Schwangeren getestete Konzentration von Centella Asiatica 

 Fördert die Hautelastizität und stärkt das Bindegewebe 

 Unterstützt die natürliche Regeneration der Haut 

 Zieht schnell ein – keine fettenden Rückstände 

 Dermatologisch getestet – ideal für empfindliche Haut 

 

Anwendung 

• Morgens und abends dünn auftragen und sanft einmassieren, um das Bindegewebe 
optimal zu unterstützen. 
 

• Ab Beginn der Schwangerschaft einschließlich Rückbildung und Stillzeit an den 
besonders gefährdeten Stellen wie Bauch, Brust und Oberschenkel einmassieren.  
 

• Die Creme auch in bereits existierende Dehnungsstreifen sanft einmassieren. 
 

• Falls gestillt wird, bei der Anwendung die Brustwarze und den Vorhof aussparen und 
nicht direkt vor dem Stillen auftragen. 

  



Inhaltsstoffe (Ingredients) von Creastrian Mama 

Wirkstoffe: 

• Centella Asiatica (Tigergras) – Stärkt das Bindegewebe, verbessert die Elastizität und 
beugt Schwangerschaftsstreifen vor. 

• Hyaluronsäure – Spendet tiefenwirksame Feuchtigkeit und unterstützt die 
Hautstruktur. 

• Vitamin E (Tocopherol & Tocopheryl Acetat) – Antioxidative Wirkung, schützt die 
Haut und fördert die Regeneration. 

• Jojoba-Öl (Simmondsia Chinensis Seed Oil) – Nährt die Haut, macht sie geschmeidig 
und beruhigt trockene Hautpartien. 

• Sonnenblumenöl (Helianthus Annuus Seed Oil) – Natürlicher Weichmacher, der die 
Hautbarriere stärkt. 

 

Vollständige Liste der Inhaltsstoffe (INCI) 

Aqua, Cetearyl Alcohol, Glycerin, Simmondsia Chinensis Seed Oil, Sodium Cetearyl Sulfate, 
Distarch Phosphate, Caprylic/Capric Triglyceride, Isoamyl Laurate, Madecassic Acid, Asiatic 
Acid, Asiaticoside, Sodium Hyaluronate, Tocopheryl Acetate, Helianthus Annuus Seed Oil, 
Tocopherol, Citric Acid, Sodium Gluconate, Glyceryl Caprylate, Sodium Levulinate, 
Phenoxyethanol, Sodium Anisate 

 

 

 

 

 


