Liebe Anwender von

SILYMARIN HEVERT

MARIENDISTELKAPSELN

Mit Silymarin Hevert Mariendistelkapseln haben Sie ein
bewdhrtes pflanzliches Arzneimittel gewahlt. Der gut
vertragliche Wirkstoff hilft Ihnen auf natiirliche Weise bei
Lebererkrankungen und den mit Stérungen der Leberfunktion

zusammenhangenden Beschwerden.

Wie funktioniert die Leber

Die Leber ist das
groldte innere Organ.
Sie Ubernimmt eine
Reihe wichtiger Funk-
tionen im Korper. Zu
ihren grundlegenden
Aufgaben gehoren die
Herstellung und der Umbau von Kohlehy-
draten, EiweiRen und Hormonen sowie
Abbau und Ausscheidung von Stoffwechsel-
Endprodukten. Gallenflissigkeit, die in der
Leber gebildet und in der Gallenblase ge-
speichert wird, ist zur Fettverdauung uner-
lasslich. Mit der Galle werden auch korper-
fremde Substanzen wie Medikamenten-
reste, Schwermetalle und andere chemische
Schadstoffe ausgeschieden.
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Bei Funktionsstorungen der Leber sind
wegen ihrer zentralen Stellung im Stoff-
wechsel und bei der Verdauung oft auch
Galle, Magen, Bauchspeicheldriise und
Dunndarm betroffen. Ist das Verdauungs-
system auf diese Weise belastet, kdnnen
wichtige Nahrstoffe vom Korper nicht auf-
genommen und verwertet werden. Stoff-
wechsel-Endprodukte hingegen reichern
sich vermehrt in den Geweben an. Der
Korper reagiert darauf mit unterschiedlichen
Symptomen: Blahungen, Druck und Schmer-
zen im Oberbauch, AufstoRen, Vollegefinhl
oder Verstopfung sind typisch.

Wie helfen Ihnen Silymarin Hevert
Mariendistelkapseln

e Silymarin Hevert Mariendistelkapseln
regen die Regeneration der Leberzellen an
und tragen dazu bei, eine gesunde Leber-
funktion wieder herzustellen.

e Die beeintrachtigte Verdauungs-, Aus-
scheidungs- und Entgiftungsfunktion der
Leber wird gestarkt.

e Beschwerden wie Druckgefiihl und
Schmerzen im Oberbauch, die mit einer
Leberstérung zusammenhangen, werden
gelindert.

e Silymarin Hevert Mariendistelkapseln
helfen mit, die Leber vor dem Fortschreiten
einer Erkrankung zu schiitzen, die durch
Entzlindung oder Lebergifte (Alkohol) aus-
geldst wurde.

Der natiirliche Wirkstoff in Silymarin
Hevert Mariendistelkapseln

Die Heilwirkung der
Mariendistel (Silybum
marianum) ist schon
seit langem bekannt.
Im Spatsommer wer-
den die reifen Frichte
mit dem wertvollen
Silymarin  geerntet.
Daraus wird der Mariendistelfriichte-
Trockenextrakt hergestellt, der Silymarin in
konzentrierter Form enthalt.

Wirkstoffkomplex

Hevert-Arzneimittel spendet
’ jedes Jahr an die wohltatige
Hevert-Foundation, welche sich

flir Gesundheit von Mensch und Natur
einsetzt. www.hevert-foundation.org

Hevert nutzt zu

100 % Strom aus
. erneuerbaren

Energiequellen

Die Mariendistel ist die wichtigste Arznei-
pflanze, die uns bei Lebererkrankungen zur
Verfligung steht. Als modernes Extraktpra-
parat bessert sie vor allem entziindliche
Lebererkrankungen (Hepatitis), die schon ein
chronisches Stadium erreicht haben. AuRer-
dem unterstitzt sie die Behandlung einer
Leberzirrhose, des fortgeschrittenen Stadiums
einer Leberschadigung. Diese kann als Folge
einer anhaltenden Leberentziindung oder
durch lebertoxische Stoffe, zum Beispiel
Alkohol, entstehen.

Was konnen Sie sonst noch fiir lhre
Gesundheit tun

Die tagliche Einnahme von Silymarin Hevert
Mariendistelkapseln stellt eine wirksame
und gut vertragliche Therapie bei Leberer-
krankungen und den mit Storungen der Le-
berfunktion verbundenen Beschwerden dar.
Mit der regelmaRBigen Anwendung haben Sie
einen wichtigen Schritt fur lhre Gesundheit
getan. Unterstltzend konnen thnen folgen-
de Malinahmen helfen:

Nehmen Sie keine Up-
pigen Mahlzeiten zu
sich. Essen Sie lieber
mehrere kleine Portio-
nen Uber den Tag ver-
teilt. Nehmen Sie sich
dabei die Zeit, um in
Ruhe zu essen; sorg-
faltiges Kauen erleichtert Threm Korper die
Verdauung erheblich.

Vermeiden Sie moglichst Lebensmittel, die
Ihre Verdauungsorgane irritieren konnen.
Dazu gehoren kohlensaurehaltige Getranke,
zu viel Fleisch sowie stark gewdlrztes,
frittiertes oder fettes Essen. Auf jeden Fall
sollten Sie auf alkoholische Getranke jeder
Art verzichten.

Ein feuchtwarmer Leberwickel verbessert die
Leberfunktion und damit auch die Entgif-
tungsleistung. Legen Sie ein feuchtwarmes
Handtuch auf die Lebergegend, darliber eine
Warmflasche. Nach 10 Minuten kénnen sie
beides entfernen und ein trockenes, warmes
Tuch auflegen.

Alles Gute fiir Ihre Gesundheit
wiinscht lhnen lhr Hevert-Team!

Weitere Tipps rund um Silymarin Hevert
Mariendistelkapseln finden Sie im Internet
unter

Mehr erfahren
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www.silymarin.hevert.de

SILYMARIN HEVET®

MARIENDISTELKAPSELN

Mariendistelfriichte-Trockenextrakt
standardisiert auf108,2mg Silymarin

Pflanzliches Arzneimittel
bei Lebererkrankungen

100 Hartkapseln
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Wichtige Gebrauchsinformation. Vor Anwendung aufmerksam lesen!

SILYMARIN HEVERT MARIENDISTELKAPSELN

Mariendistelfriichte-Trockenextrakt standardisiert
auf108,2 mg Silymarin

Hartkapseln
Zur Anwendung bei Erwachsenen

Anwendungsgebiete
Silymarin Hevert Mariendistelkapseln st ein
pflanzliches Arzneimittel bei Lebererkrankungen.

Zur unterstitzenden Behandlung bei chronisch-
entzlindlichen Lebererkrankungen, Leberzirrhose
und toxischen (durch Lebergifte verursachten)
Leberschaden. Das Arzneimittel ist nicht zur
Behandlung von akuten Vergiftungen bestimmt.

Gegenanzeigen

Wann diirfen Sie Silymarin Hevert Mariendistel-

kapseln nicht einnehmen?

- Wenn Sie allergisch gegen Mariendistelfriichte
und/oder andere KorbblUtler oder einen der sons-
tigen Bestandteile dieses Arzneimittels sind.

- Wenn Sie schwanger sind oder stillen.

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen fiir die
Anwendung

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker,
bevor Sie Silymarin Hevert Mariendistelkapseln ein-
nehmen:

Wenn Sie unter Gelbsucht (hell- bis dunkelgelbe
Hautverfarbung, Gelbfarbung des AugenweiRes)
leiden, missen Sie einen Arzt aufsuchen.

Die Behandlung mit Silymarin Hevert Mariendistel-
kapseln ist nur sinnvoll, wenn Sie die leberschadi-
genden Ursachen vermeiden (z. B. Alkohol).

Kinder und Jugendliche

Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren sollen
Silymarin Hevert Mariendistelkapseln nicht ein-
nehmen, da fur diese Patientengruppen Daten zur
Sicherheit und Wirksamkeit fehlen.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen oder wenn Sie
vermuten, schwanger zu sein, oder beabsichtigen,
schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme
dieses Arzneimittels Ihren Arzt oder Apotheker um
Rat.

Wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit duirfen
Sie Silymarin Hevert Mariendistelkapseln nicht
anwenden. Dabei ist zu beachten, dass auch die
Anwendung bei Frauen im gebarfahigen Alter,
die nicht verhiten, wegen des Risikos einer Friih-
schwangerschaft nicht empfohlen wird, es sei
denn, eine solche ist ausgeschlossen.
Verkehrstlichtigkeit und das Bedienen von Maschinen
Es liegen keine Erfahrungen hinsichtlich der Beein-
trachtigung der Verkehrstiichtigkeit und der Fahig-
keit zum Bedienen von Maschinen vor.

Wechselwirkungen mit anderen Mitteln

Einnahme von Silymarin Hevert Mariendistelkapseln
zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie
andere Arzneimittel einnehmen/anwenden, kiirzlich
andere Arzneimittel eingenommen/angewendet
haben oder beabsichtigen, andere Arzneimittel ein-
zunehmen/anzuwenden.

Untersuchungen mit Silymarin Hevert Mariendistel-
kapseln zu Wechselwirkungen mit anderen Arznei-
mitteln liegen nicht vor.

Durch Besserung der Leberfunktion unter der Ein-
nahme von Silymarin Hevert Mariendistelkapseln
kann die Verstoffwechselung anderer gleichzeitig
eingenommener Arzneimittel verandert werden,
so dass gegebenenfalls die Dosierung angepasst
werden muss.

Bei gleichzeitiger Einnahme von Silymarin Hevert
Mariendistelkapseln und Amiodaron (Arzneimittel
gegen Herzrhythmusstorungen) ist nicht ausge-
schlossen, dass die antiarrhythmische Wirkung von
Amiodaron verstarkt wird.

Dosierungsanleitung,
Art und Dauer der Anwendung

Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau
wie in dieser Packungsbeilage beschrieben bzw.
genau nach Anweisung lhres Arztes oder
Apothekers ein. Fragen Sie bei lhrem Arzt oder
Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Die empfohlene Dosis betragt fiir Erwachsene:
3-mal taglich T Hartkapsel.

Fir konkrete Dosierungsempfehlungen bei ein-
geschrankter Nierenfunktion gibt es keine hin-
reichenden Daten.

Art der Anwendung
Zum Einnehmen.
Hartkapseln nicht im Liegen einnehmen.

Nehmen Sie bitte 1 Hartkapsel unzerkaut mit aus-
reichend Flissigkeit (vorzugsweise ein Glas Trink-
wasser [200 ml]) morgens, mittags und abends vor
den Mahlzeiten ein.

Dauer der Anwendung

Uber die Dauer der Einnahme entscheidet der
behandelnde Arzt. Sollten trotz der Einnahme von
Silymarin Hevert Mariendistelkapseln die Be-
schwerden fortbestehen, sollte der Arzt aufgesucht
werden.

Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker,
wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von
Silymarin Hevert Mariendistelkapseln zu stark oder
zu schwach ist.

Dosierung

Erwachsene

Anwendung bei Kindern und Jugendlichen
Silymarin Hevert Mariendistelkapseln soll nicht
bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren
angewendet werden, da Daten zur Sicherheit und
Wirksamkeit fehlen.

Wenn Sie eine grofsere Menge von Silymarin Hevert
Mariendistelkapseln eingenommen haben als Sie
sollten

Die beschriebenen Nebenwirkungen konnen in ver-
starktem Male auftreten. Bei Verdacht auf eine
Uberdosierung mit Silymarin Hevert Mariendistel-
kapseln verstandigen Sie bitte lhren Arzt. Vergif-
tungserscheinungen sind bisher nicht beobachtet
worden.

Wenn Sie die Einnahme von Silymarin Hevert
Mariendistelkapseln vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Menge ein, wenn
Sie die vorherige Einnahme vergessen haben.

Wenn Sie die Einnahme von Silymarin Hevert
Mariendistelkapseln abbrechen

In diesem Fall konnen lhre urspriinglichen Be-
schwerden wieder auftreten. Unabhdngig davon
sind bisher beim Absetzen des Medikaments keine
negativen Auswirkungen beschrieben worden.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses
Arzneimittels haben, wenden Sie sich an lhren Arzt
oder Apotheker.

Nebenwirkungen

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel
Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten missen.

Leichte Magen-Darm-Beschwerden wie Mund-
trockenheit, Ubelkeit, Magenverstimmung, Magen-
reizung und Durchfall sowie Kopfschmerzen und
Uberempfindlichkeitsreaktionen wie z. B. Hautent-
ziindungen, Nesselsucht, Hautausschlag, Juckreiz,
akute Uberempfindlichkeitsreaktion (anaphylak-
tische Reaktion) und Atemnot konnen auftreten.
Die Haufigkeit ist auf Grundlage der verfligbaren
Daten nicht abschatzbar.

Bei den ersten Anzeichen einer Uberempfindlich-
keitsreaktion darf Silymarin Hevert Mariendistel-
kapseln nicht noch einmal eingenommen werden.
Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie
sich an thren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fir
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage
angegeben sind.

Sie kénnen Nebenwirkungen auch direkt dem
Bundesinstitut flr Arzneimittel und Medizinpro-
dukte, Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger
Allee 3, 53175 Bonn, Website: www.bfarm.de
anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden,
konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informatio-
nen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur
Verfugung gestellt werden.

Hinweise zu Haltbarkeit und Aufbewahrung
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fur Kinder unzu-
ganglich auf.

Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem
Umkarton bzw. dem Blister nach ,Verwendbar bis“
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden.
Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag
des angegebenen Monats.

Zusammensetzung

Der Wirkstoff ist: Mariendistelfriichte-Trocken-
extrakt standardisiert auf Silymarin.

1 Hartkapsel enthalt:

167,6 — 204,8 mg gereinigter Trockenextrakt aus
Mariendistelfriichten, entsprechend 108,2 mg
Silymarin, berechnet als Silibinin (HPLC); Auszugs-
mittel: Aceton 95 % (V/V).

Sonstige Bestandteile: Mannitol (Ph. Eur.), mikro-
kristalline Cellulose, Croscarmellose-Natrium, hoch-
disperses Siliciumdioxid, Magnesiumstearat (Ph. Eur.)
[pflanzlich], Gelatine, gereinigtes Wasser, Natrium-
dodecylsulfat, Eisenoxid E 172.

Hinweis
Darreichungsform und PackungsgréRen

Silymarin Hevert Mariendistelkapseln ist eine rote
Hartkapsel.

20/30/60 /100 /120 /200 Hartkapseln zum
Einnehmen.

Es werden moglicherweise nicht alle Packungs-
grollen in den Verkehr gebracht.
Pharmazeutischer Unternehmer

und Hersteller

Hevert-Arzneimittel GmbH & Co. KG
In der Weiherwiese 1

55569 Nussbaum / DEUTSCHLAND
www.hevert.de
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3x taglich 1Hartkapsel vor den Mahlzeiten



