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Produktinformation

VITAMIN K1

60 pg GPH Kapseln

Hinweise:

Glutenfrei. Lactosefrei.

Wichtiger Hinweis: Bei der Einnahme von
Blutgerinnungshemmern vom Cumarin-Typ ist die

VITAM IN K1 Verwendung nur nach arztlicher Riicksprache empfohlen.

60 uyg GPH Kapseln

Nahrungserganzungsmittel mit
Vitamin K1 (Phytomenadion)

GALL PHARMA

Verzehrempfehlung:
Erwachsene: 1x 1Kapsel taglich mit Fliissigkeit einnehmen.

~ Inhalt: 30 Kapseln = € 89 1Kapsel enthilt 60 pg Vitamin K1(80 % NRV*).
“*"“‘"wmhwmuﬁnw: ﬂ'e"em“' *NRV = Prozent der empfohlenen Tagesdosis
V-0003
Produktbeschreibung:

Vitamin K gehort zur Gruppe der fettloslichen Vitamine. Es kommt in 2 verschiedenen Formen vor: Pflanzen,
vor allem griines Blattgemiise, bilden das so genannte Vitamin K1 (Phyllochinon), das tber die Nahrung
aufgenommen werden kann und teilweise in Vitamin K2 umgewandelt wird. Vitamin K2 (Menaquinon-7) wird
hingegen von den Bakterien unserer Darmflora gebildet.

Dieses Vitamin iibt folgende Funktionen aus:

Vitamin K ist die Kurzform fir ,Koagulations-Vitamin", denn Vitamin K ist daran beteiligt die
Blutgerinnungsfaktoren in ihre aktive Form Uberzufiihren. Ein Vitamin K Mangel fithrt demnach zu einer
erhohten Blutungsgefahr.

Knochengesundheit:
Auch die positive Wirkung von Vitamin K hinsichtlich des Erhalts normaler Knochen wurde bestatigt.

Vitamin K hemmt dartiber hinaus die Osteoklastenaktivitdt, die den Abbau des Knochens fordern.

Eine tdgliche Zufuhr von Vitamin K1 ergdnzt bei erhéhter Blutungsneigung auf Grund eines
Vitamin K-Mangels, bei Osteoporose oder zum Erhalt einer gesunden Knochendichte die Erndhrung sinnvoll.
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Rohstoffbeschreibung:
Phytomenadion wird synthetisch hergestellt. in den Hartgelatinekapseln verwendete Gelatine ist BSE/TSE
gepriifte Pharmagelatine.

Inhaltsstoffe:

Fullstoff: Mannit (Kann bei tibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken!); Kapselhtille: Gelatine; Farbstoff in
der Kapselhiille: Titandioxid; Phytomenadion (2 %) (Glucosesirup, Gummi arabicum, Phytomenadion,
Tricalciumphosphat); Trennmittel: Magnesiumsalze von Speisefettsduren

Referenzen:
Lothar Burgerstein. (2007). Handbuch Nahrstoffe: Vorbeugen und heilen durch ausgewogene Ernhrung.
Karl F. Haug Fachbuchverlag, S.108-110

Health Claims Verordnung; VO (EU) Nr. 432/2012 der Kommission

Vitamin K160 pg GPH Kapseln sind in folgenden Grofsen erhaltlich:

Netto-
Gewichte

90 08124 00708 1 30 Kps. 8¢
90 08124007906 | 60 Kps. 169
90 08124009740 | 90 Kps. 24 g
90 08124009757 | 180 Kps. 49¢
90 08124 009764 | 360 Kps. 98 g
9008124019862 | 750Kps. | 205
90 08124019879 | 1750Kps. | 479

Diese Information ist ausschlielSlich fiir Fachpersonal bestimmt!
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