
PRODUKTINFORMATION 
 

ARTIKEL 
 

Efamol 500 
 

Mit reinem Nachtkerzenöl 

Nahrungsergänzungsmittel mit Vitamin E.  

Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen.  

Reich an mehrfach ungesättigten Fettsäuren. 

 

PRODUKTDETAILS 
 

Die gemeine Nachtkerze stammt ursprünglich aus Nordamerika. Sie öffnet erst bei Dunkelheit 

ihre großen gelben Blüten und verströmt einen intensiven Geruch. Das aus den Samen der 

Nachtkerze gewonnene Nachtkerzenöl ist besonders wertvoll und war sogar schon der 

indianischen Urbevölkerung Amerikas bekannt. Bereits im 17. Jahrhundert kam die 

Nachtkerze nach Europa. 

 

Rigel-Qualität 

Efamol 500 enthält das spezielle Rigel-Nachtkerzenöl. Rigel bezeichnet dabei einen 

speziellen Nachtkerzensamen, der durch jahrelange sorgfältige Auswahl und Züchtung 

äußerst wertvoll ist. Das kostbare Öl wird in einem besonders schonenden Verfahren aus dem 

Samen der Nachtkerze gewonnen, sodass die Inhaltsstoffe erhalten bleiben. Das Ergebnis ist 

ein wertvolles, goldenes Öl von außerordentlicher Qualität. 

 

VERZEHREMPFEHLUNG 
 

Erwachsene: Zwei bis vier Kapseln pro Tag nach einer Mahlzeit mit etwas Flüssigkeit. Kinder 

zwischen 5 und 12 Jahren: Eine Kapsel pro Tag nach einer Mahlzeit mit etwas Flüssigkeit.  

Die Gelatine-Kapseln können auch aufgestochen und das Nachtkerzenöl pur genossen 

werden. Die angegebene tägliche Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 

Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und 

ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise dienen. 

 

NÄHRWERTANGABEN 
 

 



 

ZUTATEN 
 

Nachtkerzenöl (62,8%), Gelatine, Feuchthaltemittel Glycerin, Vitamin E (als DL-alpha 

Tocopherylacetat). 

Eine Kapsel enthält 500 mg Nachtkerzenöl. 

 

PACKUNGSGRÖSSEN 
 

PZN Artikel Inhalt Netto-Gewicht 

02548133 Efamol 500 42 Kapseln 34,86g 

03113874 Efamol 500 240 Kapseln 167,5g 

 

Stand: 06.2024 

 


