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CH-Alpha® 
 
Produkt    CH-Alpha® 
    Für mehr Beweglichkeit im Alltag! 

CH-Alpha® enthält die einzigartige Kombination aus Kollagen-
Peptiden und Vitamin C 

 
Pflichttext   Nicht erforderlich (Nahrungsergänzungsmittel)  
 
Packungsgrößen  Packung mit 30 Trinkampullen , UVP 49,50 € (PZN 3675224)  
 
Nettofüllmenge  30 Trinkampullen à 25 ml = 750 ml   

 
Abgabevorschrift  apothekenexklusiv, Nahrungsergänzungsmittel 
 
Nährstoffe   Kollagen-Peptide, Vitamin C 
 
Zusammensetzung   
 
 

 
 
 
 
 
 
 

* Referenzmengen für die tägliche Zufuhr von Vitaminen und Mineralstoffen für 
Erwachsene gemäß EU-Verordnung 1169/2011 
**keine Referenzmengen vorhanden 

  
Zutaten    Wasser, Kollagen-Hydrolysat (Kollagen-Peptide) CH-Alpha® 

(40 %), Fruktose, Säuerungsmittel Citronensäure, färbendes 
Lebensmittel Gerstenmalzextrakt, L-Ascorbinsäure, Aroma, 
Konservierungsstoff Kaliumsorbat, Süßstoff Acesulfam K, 
Natriumcyclamat, Sucralose 
 

Dosierung   1 x täglich eine Trinkampulle  
 
Verzehrsempfehlung Täglich eine Trinkampulle zu oder nach einer Mahlzeit. Die 

Einnahme sollte idealerweise morgens zum Frühstück erfolgen, 
da die Nährstoffaufnahme durch die Bewegung im Verlaufe des 
Tages gefördert wird.  

 
Da Gelenkknorpel ein langsam wachsendes Gewebe ist, wird 
eine regelmäßige Einnahme über einen längeren Zeitraum 
(mindestens 3 Monate) empfohlen. Aufgrund der guten 
Verträglichkeit kann CH-Alpha® auch dauerhaft eingenommen 
werden.  
 

Lagerung Vor direkter Sonnenbestrahlung schützen und bei 
Raumtemperatur lagern.  

 
Haltbarkeit Das Mindesthaltbarkeitsdatum dieser Packung ist auf der 

Faltschachtel und den Trinkampullen aufgedruckt. 
Verwenden Sie den Inhalt nicht mehr nach diesem Datum! 
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Hinweise   ohne Alkohol, glutenfrei, lactosefrei, purinfrei, glucosaminfrei 
    1 Trinkampulle entspricht 0,2 BE (Broteinheiten). 

Die angegebene empfohlene Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden.  

 
    Ampullen bitte vor Gebrauch schütteln. CH-Alpha® enthält 

natürliche Inhaltsstoffe. Daher kann es zu leichten Farb-
veränderungen kommen, die keine Auswirkung auf die Qualität 
haben. 

 
Nahrungsergänzungsmittel mit Zucker und Süßungsmittel. 
Dieses Produkt ist kein Ersatz für eine ausgewogene und 
abwechslungsreiche Ernährung. Achten Sie auf eine gesunde 
Lebensweise.  

 
Das Produkt enthält Fructose und sollte daher von Personen, 
die von Fructoseintoleranz betroffen sind, nicht eingenommen 
werden. 
 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. 

 
Herkunftsort   Deutschland 
 
Herstelleranschrift  QUIRIS Healthcare GmbH & Co. KG  

Isselhorster Str. 260 
33334 Gütersloh 

__________________________________________________________________________ 
 
Liebe Anwenderin, lieber Anwender, 
 
gesunde Gelenke und Knochen sind die Voraussetzung für den Erhalt von Mobilität und 
Lebensqualität in jedem Alter. Der Gelenkknorpel ist dabei besonders wichtig, weil er als 
Stoßdämpfer für die darunter liegenden Knochen wirkt. Ob im Sitzen, Stehen oder Laufen – 
ihm werden ständig Höchstleistungen abverlangt. Er federt Belastungen ab und ermöglicht 
auf diese Weise einen reibungslosen und geschmeidigen Bewegungsablauf. Unser 
Bewegungsapparat wird jeden Tag gefordert. Einseitige Beanspruchung, Übergewicht und 
zunehmendes Alter sind belastende Faktoren. Für die Gesundheit der Gelenkknorpel spielt 
neben ausreichender Bewegung auch eine gesunde Ernährung eine wichtige Rolle. 
 
Der Gelenkknorpel   
Der Gelenkknorpel lebt und ist kein totes Gebilde wie lange angenommen. Er enthält 
Knorpelzellen, so genannte Chondrozyten, die im elastischen Knorpelgewebe sitzen. Diese 
Zellen produzieren selbst Knorpelmasse, auch Matrix genannt. Hauptbestandteil dieser 
Matrix ist Kollagen mit 70 Prozent. 


