Produktname
Melatonin 1 mg Tabletten

PZN
15814381

Nettofiillmenge
69

Bezeichnung des Lebensmittels
Nahrungserganzungsmittel mit Melatonin

Aufbewahrungshinweise
AulRerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Bitte kiihl und trocken
lagern.

Verwendungshinweise
Eine Tablette taglich kurz vor dem Schlafengehen (30 — 60 min) einnehmen.

Gebrauchshinweise

Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fur eine abwechslungsreiche und
ausgewogene Ernahrung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene
empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht Uberschritten werden.

Schwangere, Stillende, oder Menschen, die Medikamente nehmen, sollten vor
Einnahme dieses Produktes ihren Arzt fragen, ebenso bei Langzeitgebrauch.

Nicht einnehmen vor oder wahrend der Arbeit mit Maschinen, Autofahrten oder
anderen Tatigkeiten, die volles Reaktionsvermogen bedurfen.

Dieses Produkt ist fur Erwachsene und sollte nicht von Kindern und Jugendlichen
eingenommen werden. Fur Kinder unter 12 Jahren nicht geeignet.

Zutaten
Fullstoff Cellulose, Melatonin, Trennmittel Magnesiumstearat, Trennmittel
Siliciumdioxid.

Hersteller
Supplementa GmbH
Norderstr. 30

26789 Leer



