
PZN: 
16584871 (30Tabletten) 
16584888 (90 Tabletten) 

Datum: 12.12.2025 

Elevit for Men Bayer Vital GmbH 
D-51368 Leverkusen 

 
Status: 
Nahrungsergänzungsmittel mit Vitaminen und Mineralstoffen 

 
Zutaten: Füllstoff: mikrokristalline Cellulose; L-Ascorbinsäure; L-Carnitin-L-Tartrat; Geliermittel: 
Hydroxypropylmethylcellulose; DL-alpha-Tocopherylacetat; Zinkcitrat Trihydrat; Trennmittel: vernetzte 
Natriumcarboxymethylcellulose, Siliciumdioxid; Magnesiumsalze der Speisefettsäuren; Lycopin; 
Cyanocobalamin; Pyridoxinhydrochlorid; Pteroylmonoglutaminsäure; Natriumselenit; Füllstoff: 
Polyethylenglykol, Zuckerester der Speisefettsäuren; Stabilisator: Hydroxypropylcellulose; Farbstoffe: 
Indigocarmin, Brillantblau FCF; Reisstärke. 

 
Vitamine pro Tablette % Referenzmenge* 

 
Vitamin B6 1,3 mg 93 
Vitamin B12 2,4 µg 96 
Vitamin C 180 mg 225 
Vitamin E 30 mg 250 
Folsäure 400 µg 200 

Mineralstoffe/Spurenelemente 
 

Zink 15 mg 150 
Selen 60 µg 109 

Weitere Inhaltsstoffe 

Carnitin 50 mg 
Lycopin 6 mg 

* Referenzmengen für die tägliche Zufuhr (Erwachsene) nach Lebensmittelinformations-Verordnung 
 

Aufbewahrungsbedingung und ggf. Verwendungsbedingung nach dem Öffnen: 
Trocken und nicht über 25°C lagern. 

 
Nettofüllmenge/Stückzahl: 
30 Tabletten = 34,2 g 
90 Tabletten = 102,6 g 

 
Gebrauchsanleitung, Zubereitungshinweis, sonstige Hinweise: 
Eine Tablette täglich mit etwas Wasser einnehmen. 
Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung sowie für eine gesunde Lebensweise. Außerhalb der Reichweite von kleinen  
Kindern lagern. 


