Verzehrempfehlung:
1 Tablette taglich 30 Minuten vor dem Schlafengehen mit
etwas Fllssigkeit unzerkaut schlucken.

Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fir eine Menschen, die chronische Erkrankungen, z. B. Leber-, Nieren-
ausgewogene und abwechslungsreiche Erndhrung verwendet oder eine Autoimmunkrankheit haben, das Produkt langfristig
werden oder eine gesunde Lebensweise ersetzen. oder andere Schlaf- und Beruhigungsmittel einnehmen oder ein

erhohtes Typ-2-Diabetes-Risiko haben, sollten vor der Einnahme
ihren Arzt fragen. Nicht fiir Schwangere und Stillende sowie
Kinder und Jugendliche. Nach der Einnahme von Melatonin ist
von der Teilnahme am StraBenverkehr abzuraten.

Die angegebene empfohlene tégliche Verzehrsmenge darf nicht
(iberschritten werden.

AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern.

Glutenfrei - Laktosefrei - Vegan

Zutaten:

Flillstoffe (Cellulose, Calciumphosphate), WeiBdorn-Blatter- und -Bliten-Extrakt (3-5:1), Baldrianwurzel-Extrakt (3-5:1),
Passionsblumen-Extrakt (2-4:1), Stabilisatoren (Hydroxypropylmethylcellulose, Polyvinylpolypyrrolidon), Zitronenmelissenblétter-
Extrakt (3:1), Trennmittel (Polyvinylpyrrolidon, Siliciumdioxid, Magnesiumsalze der Speisefettséuren, vernetzte Carboxymethyl-
cellulose), Uberzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose, Cellulose, Essigséureester von Mono- und Diglyceriden von Speisefett-
sduren), Aroma, Farbstoffe (Eisenoxide und Eisenhydroxide, Patentblau V), Pyridoxinhydrochlorid, Melatonin.

Durchschnittliche Zusammensetzung pro Tagesportion (1 Tablette):
1 Tablette
Vitamin B6
Baldrianwurzel-Extrakt (3-5:1)

Passionsblumen-Extrakt (2-4:1)
WeiBdorn-Blétter- und -Bliiten-Extrakt (3-5:1)
Zitronenmelissenblatter-Extrakt (3:1)
Melatonin

*NRV (Nahrstoffbezugswerte) fir Erwachsene
nach der Lebensmittel-Informationsverordnung.

**keine Néhrstoffbezugswerte vorhanden.

Bitte trocken und nicht Uber 25 °C lagern | | | |
Nahrungserganzungsmittel mit Pflanzenextrakten, Vitamin B6 und Melatonin
Erhéltliche PackungsgroBen:

24 Tabletten = 24,5 g
60 Tabletten = 61,2 ¢
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