
SOLGAR Haut Haare Nägel Komplex Tabletten 
 
 
PZN 18814619: 174 g (120 Stück) 
PZN 18814602: 87 g (60 Stück) 
 
Bezeichnung des Lebensmittels 
Nahrungsergänzungsmittel 
 
Zutaten 
 Methylsulfonylmethan, Füllstoffe (Mikrokristalline Cellulose, Hydroxypropylmethylcellulose), 
Trennmittel (Siliciumdioxid, Stearinsäure, Magnesiumstearat), Rotalgenpulver (L. calcareum), Vitamin 
C (L-Ascorbinsäure), Überzugsmittel (Hydroxypropylmethylcellulose, Polydextrose, Calciumcarbonat, 
Mittelkettige Triglyceride), L-Lysin, L-Prolin, Zinkcitrat, Emulgator Natrium Carboxymethylcellulose, 
Kupferbisglycinat 
 
Aufbewahrungshinweise 
Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Kühl und trocken lagern. 
 
Verwendungshinweise 
Zwei (2) Tabletten pro Tag zu den Mahlzeiten. 
 
Gebrauchshinweise 
Nahrungsergänzungsmittel stellen keinen Ersatz für abwechslungsreiche Ernährung dar. Eine 
ausgewogene Ernährung und gesunde Lebensweise sind wichtig. Die empfohlene tägliche 
Verzehrmenge nicht überschreiten. 
 
Wenn Sie schwanger sind, stillen, Medikamente einnehmen oder an einer Krankheit leiden, 
konsultieren Sie bitte Ihren Arzt, bevor Sie dieses Produkt einnehmen. 
 
Ab einer Menge von 3,5 mg Zink pro Tag sollte auf die Einnahme weiterer zinkhaltiger 
Nahrungsergänzungsmittel verzichtet werden. 
 
Adresse des Lebensmittel-Unternehmens 
pro medico GmbH 
Ottobrunner Straße 41 
82008 Unterhaching 


