
HOLLE Bio Anfangsmilch 1 
 
PZN: 02935404 
 
 
LebensmiƩelangaben 
NeƩofüllmenge: 400 g 
 
Bezeichnung des LebensmiƩels 
LebensmiƩel 
 
Zutaten 
Entrahmte MILCH**¹, MOLKENERZEUGNIS* (teilentmineralisiertes MOLKENPULVER), pflanzliche 
Öle* (Palmöl*³, Sonnenblumenöl*, Rapsöl*), LACTOSE*, Calciumcarbonat, Kaliumchlorid, Öl aus der 
Mikroalge Schizochytrium sp.², Öl aus MorƟerella Alpina, Cholinbitartrat, Calciumsalze der 
Orthophosphorsäure, Vitamin C, L-Tyrosin, Natriumchlorid, L-Tryptophan, Eisensulfat, Zinksulfat, 
Vitamin E, Magnesiumcarbonat, Niacin, Kupfersulfat, Pantothensäure, Vitamin A, Vitamin B1, Vitamin 
B6, Mangansulfat, Kaliumjodid, Folsäure, Natriumselenit, Vitamin K, Vitamin D, BioƟn, Vitamin B12. 
 
*aus biologischer LandwirtschaŌ 
**Demeter (aus biodynamischer LandwirtschaŌ; demeter-Gesamtanteil 67%) ¹100 g 
Säuglingsmilchpulver werden aus 175 ml Magermilch hergestellt 
²enthält DHA (Omega-3, gesetzlich für Säuglingsanfangsnahrung vorgeschrieben) 
³aus nachhalƟgem Anbau. 
 
Nährwerte 

Nährwerte TagesporƟon - 100 ml* 
Brennwert/Energie 284 kJ 
Brennwert/Energie 68 kcal 
FeƩ 3,4 g 
Davon gesäƫgte FeƩsäuren 1,0 g 
Kohlenhydrate 8,0 g 
Davon Zucker 8,0 g 
Eiweiß  1,4 g 
Vitamine TagesporƟon - 100 ml* 
Vitamin A 54,8 µg 
Vitamin D 1,5 µg 
Vitamin E 1,1 mg 
Vitamin K 5,4 µg 
Vitamin C 6,1 mg 
Vitamin B1 0,035 mg 
Vitamin B2 0,18 mg 
Niacin 0,35 mg 
Vitamin B6 0,034 mg 
Folsäure 10,1 µg 
Vitamin B12 0,14 µg 
BioƟn 1,6 µg 
Pantothensäure 0,35 mg 
Mineralstoffe/Spurenelemente TagesporƟon - 100 ml* 
Chlor 50,9 mg 
Calcium 59,9 mg 



Phosphor 35,9 mg 
Magnesium 5,4 mg 
Eisen 0,54 mg 
Zink 0,45 mg 
Kupfer 0,055 mg 
Mangan 0,0053 mg 
Fluor < 0,01 mg 
Selen 3,9 µg 
Jod 14,2 µg 
Natrium 24 mg 
SonsƟges TagesporƟon - 100 ml* 
Cholin 23 mg 
Lactose 5,8 g 

*13,5 g Holle Bio Anfangsmilch 1 + 90 ml abgekochtes Wasser = 100 ml trinkferƟge Nahrung 
 
Auĩewahrungshinweise 
Vor Wärme geschützt, original verschlossen mindestens haltbar bis: siehe Bodenprägung. Nach dem 
Öffnen trocken lagern (nicht im Kühlschrank) und innerhalb 3 Wochen auĩrauchen. 
 
Verwendungshinweise 
Für die Zubereitung Wasser abkochen und auf ca. 50 °C abkühlen lassen. Die HälŌe des Wassers und 
Pulvermenge laut Mengenangabe in der Mahlzeitentabelle (siehe unten) ins Fläschchen geben. Zur 
Dosierung des Pulvers den Messlöffel locker füllen und mit dem Messerrücken glaƩ streichen. Pulver 
und halbe Wassermenge kräŌig schüƩeln. Restliches Wasser zufügen und nochmals gut schüƩeln. 
Auf Trinktemperatur (37 °C) abkühlen lassen. 
 
Gebrauchshinweise 
SƟllen ist ideal für Dein Kind. Lass Dich vom Fachpersonal des Gesundheitswesens beraten, 
wenn Du dieses Produkt verwenden willst. Das Fläschchen nicht zum Dauernuckeln 
überlassen. Der ständige Kontakt mit kohlenhydrathalƟgen Flüssigkeiten kann zu Karies 
führen. Achte daher ab dem ersten Zahn auf eine ausreichende Zahnpflege. 
 
Pflichthinweise 
Öko-Kontrollstelle: DE-ÖKO-001 | BCS 
 
Adresse des LebensmiƩel-Unternehmens 
Holle baby food AG   
Lörracherstrasse 50 
4125 Riehen 
Schweiz 


