
PZN: 

10836969 
 

Bezeichnung: 

Lebensmittel 

 
Produkt: 

Najara Vegan Shake Pulver 
 

Nettofüllmenge: 

500 g 
 

Aufbewahrungshinweise: 

Geschlossen, kühl, trocken und lichtgeschützt außerhalb der Reichweite von Kindern lagern. 
 

Verwendungshinweis: 

Täglich 1 Portion Najara®-Getränkepulver (1 Meßlöffel = 40 g Getränkepulver) in 250 ml 
Reisdrink anrühren und genießen. Ersetzt bei Zubereitung mit Reisdrink eine Mahlzeit für eine 
gewichtskontrollierende Ernährung. Der angestrebte Zweck der Gewichtskontrolle wird nur im 
Rahmen einer kalorien­armen Ernährung in Kombination mit anderen Lebensmitteln und einer 
ausreichenden tägl. Flüssigkeitsaufnahme erreicht. 
 

Gebrauchshinweis:  

Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden. 
 

Zutaten: 

Erbsenproteinisolat, Bio-Agavensaftpulver (26 %), Maltodextrin, Aroma, 
Kaliumhydrogenphosphat, Calciumhydrogenphosphat, Guarkernmehl, Maisstärke, 
Leinsamenpulver, β-Carotin, Kakaofasern, Magnesiumoxid, Zinkglukonat, Granatapfelextrakt (2 
%), Ascorbinsäure (Vit. C), Eisensulfat, Natriumselenit in Calciumcarbonat, D-α-Tocopherylacetat 
(Vit. E), Coenzym Q10, Ergocalciferol (Vit. D2), Nicotinsäureamid (Vit. B3), Retinylacetat (Vit. A), 
Calcium-D-pantothenat (Vit. B5), Kupfersulfat, Mangansulfat, Cyanocobalamin/Mannit (Vit. B12), 
Pyridoxin HCl (Vit. B6), Riboflavin (Vit. B2), Thiamin HCl (Vit. B1), Kaliumiodid, Folsäure (Vit. B9), 
D-Biotin.  
 
Nährwerte pro 100 g Pulver 1 Portion  40 g verzehrfertig1 1 Portion 40 g mit Wasser² 
Energie (kJ / kcal)   1.508 / 361   1.023 / 245    603 / 144,4 
Fett      3,5 g    5,0 g     1,4 g 
> davon gesättigte Fettsäuren     1,2 g    0,6 g     0,5 g 
Kohlenhydrate    38 g   31 g     15 g 
> davon Zucker     26 g   19 g     10 g 
Ballaststoffe     5,1 g    2,5 g     2,0 g 
Eiweiß      42 g    18 g     17 g 
Salz      0,05 g    0,19 g     0,02 g 
           
Nähr-/ Inhaltsstoffe pro  100 g Pulver  1 Portion 40 g verzehrfertig1  %NRV³ 
Vitamin B1    0,9 mg   0,4 mg     33 
Vitamin B2    1,2 mg   0,5 mg     34 
Niacin     13,5 mg  5,4 mg     34 
Pantothensäure   4,5 mg   1,8 mg     30 



Vitamin B6    1,2 mg   0,5 mg     36 
Folsäure    150 µg   60 µg     30 
Vitamin B12    1,9 µg   0,8 µg     30 
Biotin     40 µg   16 µg     32 
Vitamin C    60 mg   24 mg     30 
Vitamin D    4 µg   1,6 µg     32 
Vitamin E    9,9 mg   4 mg     33 
Vitamin K    57,5 µg  23 µg     31 
Beta-Carotin   3 mg  1,2 mg     ** 
> davon Vitamin A   501 µg   200,4 µg    25 
Calcium    597 mg  239 mg    30 
Eisen     12 mg   4,8 mg     34 
Jod     129,2 µg  51,7 µg    34 
Kalium     1.500 mg  600 mg    30 
Kupfer     0,9 mg   0,3 mg     34 
Magnesium    280,8 mg  112,3 mg    30 
Mangan    1,5 mg   0,6 mg     30 
Phosphor    1.034 mg  413,6 mg    59 
Selen     117 µg   46,8 µg    85 
Zink     21,6 mg  8,6 mg     86 
alpha-Linolensäure   270 mg  108 mg    ** 
Ellagsäure    40 mg   16 mg     ** 
Coenzym Q10    25 mg   10 mg     ** 
Linolsäure    2,5 mg   1 g     ** 

 

1) Verzehrfertiges Getränk - (40 g Getränkepulver in 175 ml Reisdrink plus 5 Tropfen Rapsöl) 
2) Getränk (40 g Getränkepulver in 175 ml Wasser) 
3) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011 
** keine Nährstoffbezugswerte vorhanden 

Adresse des Lebensmittel-Unternehmens 

APOZEN VERTRIEBS GmbH 
Frühlingstr. 95 
83435 Bad Reichenhall 


