Adventskalender mit
24 Rabenhorst Minis

Entspannen mit Magnesium
s’.ehrﬁu:h(saﬁ mit Passionsblumenkraut-Essenz, Magnesium und Vitamin B6

Magnesium tragt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei und leistet
einen Beitrag zur normalen Funktion des Nervensystems. - In 100ml:
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Fiir den ﬁesunden Durst
Mehrfruchtsaft aus Apfeln, Orangen unid Guaven * Direktsaft
100 % Fruchtgehalt ~ In 100m|

Brennwert 180 ki (43 keal) | Eiweif
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Ballaststoffe <058

Zutaten: Apfelsaft, Orangensaft, Guavenmark

Die Deutsche Gesellschaft fir Emahrung (DGE) empfiehlt 5 Portionen Obst
und Gemilse in den taglichen Speiseplan zu integrieren. €in Glas Saft kann
dabei gelegentlich eine Portion Obst am Tag ersetzen.

<0,5¢

Fiir Nerven und Muskeln

Mehrfrychtsaft mit Magnesium und 8 B-Vitaminen * Direktsaft

Magnesium tragt zu einer normalen Muskelfunktion und zu einer normalen
Fupktion des Nervensystems bei. —in 100ml;
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2utaten: WeiBer Traubensaft, Aprikosenmark (17 %), Bananenmark,
Magnesiumcitrat, Vitamine B1, B , B2, Folsaure, Niacin,
Pantothenat, Biatin

Eine Tagesportion 125 i deckt die Referenzmenge an
Magnesium zu 21%, die der angegebenen Vitamine 2 12

Antioxidantien
Bio-Mehrfruchtsaft - Direktsaft - 100% Fruchtgehalt
Vitamin C trégt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.
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Wir empfehlen eine ausgewogene und
abwechslungsreiche Erndhrung sowie
eine gesunde Lebensweise,

Inhalt: 24 x 125 ml Minis

Mindestens haltbar bis:
31.10.2023

Schiitzen mit Zink

Mehrfruchtsaft mit Echinacea-Essenz, Zink und Vitamin C « Direktsaft
Zink und Vitamin C tragen zu einer normalen Funktion des
Immunsystems bei. = In 100 ml:
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Fiir das Immunsystem
Mehrfruchtsaft mit Zink und Vitamin C - Direl it
Vitamin C und Zink tragen zu einer normalen Funktion des

1,5mghs %**

Vitamin ¢ 160mgl200%**

“*Anteil der Referenzmenge gemaf
Europaischer Union (NRY)

Kohlenhydrate
- davon Zucker

Ballaststoffe

Eine Tagesporti
an Vitamin C zu 25

a125ml deckt die Referenzmenge an Zink zu19% und

Fiir gesunde Zellen

Mehrfruchtsaft mit Vitamin C, E, Traubenkernextrakt und
entkoffeiniertem Griinteeextrakt - Direktsaft

Die Vitamine C und E leisten einen Beitrag zur Zellgesundheit. - In100ml:

Brennwert 284 k) (68 keal) | Vitamin C
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Eine Tagesportion a 125 ml deckt die Referenzmenge an Vitamin C
Vitamin E 2 104 %, enthalt125 g Traubenkernextrakt und 62mg
offeinierten Griinteeextrakt.

Regeneration
Bio-Mehrfruchtsaft « Direktsaft - 100 % Fruchtgehalt
in C tragt zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei.
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Haus Rabenhorst
53572 Unkel/Rhein
www.rabenhorst.de

Wohlfiihlen mit Eisen

Mehrfruchtsaft mit Hibiskusbliiten-Essenz, Eisen, Vitamin C, B6 und Bi2
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