
Wohltuende Erfrischung bei trockener und wunder Nase
Eine Erkältung, aber auch Umwelteinflüsse wie trockene Heizungsluft, Kälte 
und Wind können die empfindliche Nasenschleimhaut belasten. Trocknet 
der Nasen-Innenraum aus, wird die Schleimhaut spröde, rissig und wund. 
Bakterien und Viren haben nun ein leichtes Spiel in den Körper einzudringen 
und eine neue Erkältung auszulösen. Mit hysan® Pflegespray lässt sich der 
Teufelskreislauf effektiv durchbrechen. Die Kombination aus hochwertiger 
Hyaluronsäure und Dexpanthenol dient der intensiven Befeuchtung und Pflege 
der Nasenschleimhaut während und nach dem Schnupfen. Das sorgt für 
wohltuende Linderung, gleichzeitig wird die Wundheilung gefördert und die 
natürliche Schutzbarriere der Schleimhaut wieder aufgebaut. Die klinische 
Wirkung des Medizinprodukts wurde in einer wissenschaftlichen Studie be-
stätigt.*

WÄHREND & NACH DEM SCHNUPFEN

Wenn die Nase bei einer Erkältung ständig läuft oder ver-
stopft ist, ist ein Schnupfenspray die erste Wahl, um die 
gereizte Schleimhaut zum Abschwellen zu bringen. Doch 
auch die Pflege des Nasen-Inneren spielt eine wichtige 
Rolle – während des Schnupfens und danach. hysan® 
Pflegespray mit Hyaluronsäure und Dexpanthenol be-
feuchtet die strapazierte Nasenschleimhaut, unterstützt 
auf diese Weise die Wundheilung und die Widerstands-
kraft zur Prävention eines erneuten Infekts.

HÄUFIGE FRAGEN & ANTWORTEN:

Wie oft sollte man hysan® Pflegespray anwenden?

hysan® Pflegespray dient der verbesserten Befeuchtung und Pflege der Nasenschleimhaut. Die Anwendungshäufigkeit richtet sich nach Ihren individuellen Beschwerden und den 
Empfehlungen Ihres Arztes. Üblicherweise werden von dem Pflegespray dreimal täglich 1 bis 2 Sprühstöße in jedes Nasenloch verabreicht, bei stärker ausgeprägten Beschwerden 
kann es häufiger angewendet werden. Das Medizinprodukt ist auch bei einer lang andauernden Anwendung besonders gut verträglich und kann deshalb bedenkenlos über einen 
längeren Zeitraum benutzt werden. Aus hygienischen Gründen und zur Vermeidung der Übertragung von Krankheitserregern sollte eine Flasche hysan® Pflegespray immer nur 
von derselben Person verwendet werden. 

Worauf muss ich achten, wenn ich hysan® Pflegespray zusammen mit einem Schnupfen-Präparat verwende?

Aufgrund seiner speziellen Eigenschaften eignet sich hysan® Pflegespray auch zur unterstützenden Behandlung bei einem (allergischen) Schnupfen. Sie können das Medizin-
produkt deshalb zusammen mit einem abschwellenden Nasenspray anwenden. Achten Sie bei der Behandlung mit einem anderen Präparat darauf, einen zeitlichen Abstand von 
mindestens 30 Minuten einzuhalten. Die Anwendung von hysan® Pflegespray erfolgt dabei immer zuletzt.

Wie lange ist hysan® Pflegespray nach Anbruch haltbar?

Sie können hysan® Pflegespray – wie auch alle anderen Nasensprays von hysan® – nach Anbruch der Flasche 6 Monate verwenden. hysan® Medizinprodukte und Arzneimittel 
werden in Spraysysteme mit einer speziellen Ventiltechnik gefüllt – so wird die größtmögliche Sicherheit gegen das Eindringen von Keimen und Erregern gewährleistet. Dank des 
hochmodernen Applikationssystems sind alle Präparate konservierungsmittelfrei und dennoch lange haltbar.

Was tun bei Nasenbluten? 

Bei Nasenbluten sollten Sie sich aufrecht hinsetzen, den Kopf leicht nach vorne beugen und die Nase in ein oder mehrere Taschentücher ausbluten lassen. Neigen Sie den Kopf 
nicht nach hinten. Das Blut läuft ansonsten in den Hals und es besteht die Gefahr sich zu verschlucken. Hält das Nasenbluten weiter an, pressen Sie die Nasenflügel mit leichtem 
Druck von Daumen und Zeigefinger zusammen. Das kann helfen, ein geplatztes Äderchen abzudichten und die Blutung zu stoppen. Auch dabei gerade sitzen und den Kopf nicht 
in den Nacken legen. Kalte Kompressen auf Nacken oder Hals können ebenfalls hilfreich sein. Bei Kälte ziehen sich die Blutgefäße zusammen, das senkt die Blutungsneigung. 
Falls Sie statt kaltem Wasser Eiswürfel oder ein Kühlpad verwenden, umhüllen Sie die Auflage mit einem Waschlappen oder Tuch, um einen Kälteschock zu vermeiden. Im All-
gemeinen geht das Nasenbluten bei Kindern nach etwa 5 Minuten zurück. Sollte nach 15 Minuten noch keine wesentliche Besserung eingetreten sein, rufen Sie bitte den Notarzt. 
Auch wenn bei Erwachsenen das Nasenbluten nicht innerhalb von 30 Minuten nachlässt, ist umgehend ein Arzt zu verständigen. 

NASENBLUTEN INFOLGE TROCKENER 
NASENSCHLEIMHAUT
Wenn plötzlich ohne erkennbaren Auslöser Blut aus einem 
oder beiden Nasenlöchern schießt, ist das in den meis-
ten Fällen auf eine trockene Nasenschleimhaut aufgrund 
einer Erkältung oder einem feuchtigkeitsarmen Raum-
klima zurückzuführen. Die tägliche Anwendung eines be-
feuchtenden Nasensprays kann dem Austrocknen des 
Nasen-Inneren effizient entgegenwirken. Das pflegt die 
empfindliche Schleimhaut und schützt vor Nasenbluten. 

NASENPFLEGE BEI CORONA-TEST

Bei allen Tests zum Nachweis des Corona-Virus erfolgt 
ein Nasenabstrich. Dabei kann es zu kleineren Verlet-
zungen der empfindlichen Nasenschleimhaut und ei-
ner Reizung des Naseneingangs kommen. Zur Pflege 
und Regeneration der gereizten Nase empfiehlt sich 
die Anwendung des hysan® Pflege-Duos: hysan® Pfle-
gespray befeuchtet und unterstützt die Wundheilung 
der gereizten Schleimhaut, hysan® Nasensalbe pflegt 
und schützt den Naseneingang mit Vitamin A.

Pflegendes Nasenspray mit 
Hyaluronsäure und Dexpanthenol
Im hysan® Pflegespray gehen hochwertige 
Hyaluronsäure und Dexpanthenol eine wirk-
same Verbindung ein. Hyaluronsäure ist eine 
natürliche Substanz, die auch im Körper vor-
kommt. Aufgrund ihrer wasserbindenden Ei-
genschaft bildet sie einen gleichmäßigen und 
stabilen Feuchtigkeitsfilm auf der gereizten 
Schleimhaut, der lange anhält. Dexpanthenol 
unterstützt den feuchtigkeitsspendenden Ef-
fekt der natürlichen Hyaluronsäure. hysan® 
Pflegespray ist konservierungsmittelfrei und 
daher besonders gut verträglich – auch bei 
einer längerfristigen Anwendung. Das Medi-
zinprodukt kann auch bei Kindern sowie in 
Schwangerschaft und Stillzeit angewendet 
werden.
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hysan®

Pflegespray

1.	 Nehmen Sie vor dem Gebrauch die Schutzkappe ab.

2.	 Betätigen Sie die Pumpe bis zum Austritt der Lösung (in der Regel 1- bis 2-mal). Das System ist nun für jede weitere Anwendung gebrauchsfertig.

3.	 Führen Sie die Sprühöffnung in das Nasenloch ein und pumpen Sie einmal. Dabei leicht einatmen. Den Vorgang am anderen Nasenloch wiederholen. 

4.	 Nach dem Gebrauch den Nasenadapter immer mit einem sauberen Taschentuch abwischen, um die Infektionsgefahr bei der nächsten Anwendung zu 
verringern. Anschließend mit Schutzkappe verschließen.

ANWENDUNGSEMPFEHLUNG:
hysan® Pflegespray dient einer verbesserten Befeuchtung, Pflege und Regeneration der Nasenschleimhaut.

hysan®

*Thieme, U. et al. Randomised trial on performance, 
safety and clinical benefit of hyaluronic acid, hyaluronic 
acid plus dexpanthenol and isotonic saline nasal sprays 
in patients suffering from dry nose symptoms. Auris 
Nasus Larynx. 2020 Feb 14;S0385-8146(20)30028-6. 

hysan® Pflegespray: Pflegt die Nase bei Schnupfen
•	 Befeuchtend und heilungsfördernd während und nach dem 

Schnupfen
•	 Mit hochwertiger Hyaluronsäure und Dexpanthenol
•	 Frei von Konservierungsmitteln und besonders gut verträglich
•	 Auch für Kinder, schwangere und stillende Frauen geeignet


